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Учебный план начального общего образования 
для 5-дневной учебной недели                                          

ПРОЕКТ 

Предметные области Учебные предметы/ классы Количество часов в неделю 

I II III IV Всего 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  

 

0,5 0,5 0,5 0,5 

2 

1 

Государственный (башкирский) язык 

Республики Башкортостан 1 1 1 1 4 

Литературное чтение на родном 

языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

 

Иностранный язык Иностранный язык 
  2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир  
2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

 культур и 

 светской этики 

«Основы 

православной 

культуры» 

«Основы 

иудейской 

культуры» 

«Основы 

буддийской 

культуры» 

«Основы 

исламской 

культуры» 

«Основы 

религиозных 

культур народов 

России» 

«Основы 

светской этики» 
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Искусство 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Технология Технология 1 1 1 0,5 3,5 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 1,5 7,5 

Итого: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 34 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 21 23 23 23 90 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ: 

Умные нотки 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Акварелька 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Умелые ручки 0 0 0 0,5 0,5 

Здоровячок 1 1 1 0,5 3,5 

 



 

 

Мир театра 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

4 

Я познаю мир 1    1 

Умники и умницы  1 1  2 

Школа развития речи  1   1 

Формула здорового питания   1  1 

Вокруг света    1 1 

Всего: 5 6 6 6 23 

 

 

 

 
Учебный план основного общего образования 

 для 5-дневной учебной недели с изучением родного языка  

для 5-9  классов 

ПРОЕКТ 

Предметные области Учебные предметы/ классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть          

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык 1 1 1 1 1 5 

Государственный (башкирский) 

язык Республики Башкортостан 

1 1 1 1 1 5 

Родная литература 1 1 1 1 0,5 4,5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика 

Математика 

 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия 

     2 2 2 6 

Вероятность и статистика      1 1 0,5 2,5 

Информатика     1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные предметы 

Физика     2 2 3 7 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 1       2 

Искусство 

Изобразительное искусство 1 1 1     3 

Музыка 1 1 1 0,5   3,5 

Технология Технология 1 1 1 0,5 0,5 4 

Физическая культура 

 Физическая культура 2 1 2 2 1 8 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 

      1 1 2 

Итого: 29 30 32 33 33 157 157 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 



Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 29 30 32 33 33 157 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ: 

 
Чудеса своими руками 0 0 0 0,5 0,5 1 

Мир музыки  0 0 0 0,5 0 0,5 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

ОФП  1   1 2 

Элементы статистики, комбинаторики и теории вероятности 0 0 0 0 0,5 0,5 

Функциональная грамотность  1 1 1 1  4 

ЮИД 1  1   2 

Волейбол 1 1 1 1 1 5 

Баскетбол    1 1 1 3 

Семьеведение     1 1 2 

Основы проектной деятельности 1 1 1 0,5  3,5 

Математика вокруг нас  1 1 1 0,5 1 4,5 

Профориентация 1 1 1 1 1 5 

Формула правильного питания 1 1    2 

Мир театра 1 1 1   3 

Родное слово 1 1 1   3 

Введение в экономику    1 1 2 

Финансовая грамотность    1 1 1 

Всего:  10 10 10 10 10 50 

 
    

Учебный план среднего общего образования 

 для 5-дневной учебной недели с изучением родного языка  

для 10-11  классов 

ПРОЕКТ 

Предметная область Учебный предмет Количество 

часов 

10 класс 

2024-2025 

уч.г. 

Количество 

часов 

11 класс 

2025-2026 

уч.г. 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Родной язык и родная литература Родной язык   2 2 

Родная литература 1 1 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 

(углубленный уровень) 

4 4 

Геометрия  2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Иностранные языки Иностранный  язык 3 3 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия  1 1 

Биология  1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины 
Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

 
Индивидуальный проект  1 0 



Итого: 34 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений      

Наименование учебного курса   

Химия  0 1 

Физика  0 1 

Итого  0 2 

Итого недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год          1156           1156 

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный)                                                                                       ПРОЕКТ 

Учебные курсы Количество часов в неделю 

10 класс 

2024-2025 уч.г. 

11 класс 

2025-2026 уч.г. 

«Разговоры о важном» 1 1 

«Россия-мои горизонты» 1 1 

«Говори публично» 1 1 

«Интерактивный башкирский» 1 1 

«Функциональная грамотность» 1 1 

«Спортивные игры» 1 1 

«Живое слово» 1 1 

«Решение проблемных задач по 

математике» 

1 1 

«Избранные вопросы русского языка» 1 1 

«Сложные вопросы по химии» 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


